PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CEDID SAN PABLO (IED) (SAN PABLO BOSA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

RICHARD ARTURO VARGASPULIDO

3. FECHA: 2019-10-01 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00
5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 53

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 27

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3,4

MOTRIZ

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

DESARROLLO MOTOR :
desarrolla la capacidad motriz de lanzamiento

TECNICAS DEL CUERPO :

afina la técnica de lanzamiento propia del baloncesto

CONDICION FiSICA :

N.A

LUDICA MOTRIZ :

N.A

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
N.A

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE S| MISMO :
N.A

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
identifica las capacidades propias y de sus compafieros en e desarrollo dela clase

INTERPERSONAL

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

convive con sus compafieros de forma adecuada en el desarrollo dela clase

TEMA :
ltecnica propia del baloncesto

SUBTEMAS:

|anzamiento

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

desplazamiento, toma de asistencia, explicacion del trabajo, calentamiento

balones

30 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

|anzamiento desde el punto detiro libre, lanzamiento con finalizacion de doble ritmo. juego de herradura

bal ones, conos

60 minutos

FASE FINAL : (CIERRE)

JUEGO CHARLA SOBRE LA CLASE

balon

30 minutos

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: RICHARD ARTURO
VARGASPULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-10-01 5. Centro de InteresBALONCESTO 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 53 9. N° de Semana: 27

4. Grupo: BALONCESTO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1012353378 BRAYAN ALEJANDRO ROJAS Asistio
1028820643 JUAN CAMILO NOVOA Asistio
1012355808 JOHAN ALEJANDRO OSPINA Asistio
1012341173 JUAN DAVID NARANJO Asistio
1012358521 JUAN ESTEBAN DIAZ Asistio
1013118604 ANDREY SANTIAGO VEGA Asistio
1012355379 MAIKOL STEVEN GOMEZ Asistio
1023375812 CARLOS ANDRESRQOJAS Asistio
1073685252 NICOL SMITH ZUNIGA Asistio
1032937895 JOAN FELIPE AVELLANEDA Asistio
1013111529 Dilan Javier Rodriguez Asistio
1145224558 JESUS MATEO BORDA Asistio
1012335455 KEVIN DAVID VANEGAS Asistio
1012370494 LUISALEJANDRO BUENHOMBRE Asistio
1028660308 JORGE ENRIQUE AYALA Asistio
1028781923 JEAN CARLOS PATARROYO Asistio
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